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Cette année à nouveau, la Ligue édite cette Draisien-

ne “spécial calendrier” de nos manifestations 2014. 

Vous trouverez tout au long de ces pages: les brevets 

et les randonnées organisés par les Clubs ainsi que les 

manifestations Départementales et Régionales. 

Lors de la réunion du Comité de la Ligue qui s’est 

tenue en septembre, nous avons, avec les représen-

tants des Comités Départementaux, arrêté la date du 

30 novembre comme date limite des inscriptions des 

manifestations pour parution sur cette Draisienne. 

Au-delà de cette date, ne soyez pas étonnés de ne pas 

voir votre randonnée sur ce numéro. 

Depuis les réunions calendrier qui se sont tenues dans 

chaque Département en juin, les Clubs ont disposé de 

plusieurs mois pour effectuer les inscriptions sur le 

“irons-nous”. 
Soyons en 2014 encore nombreux à participer à nos 

manifestations.  

   
 

                           Claude BRÉGEAT  

                          Président de la Ligue   

      
 La boutique  

 

  La Ligue dispose : 

-  de maillots à 35€ pièce ( différentes tailles )  

-  de gilets  de sécurité à 2€ pièce.  

Contacter Claude Brégeat   

  

        

 

 
 

















                             MANIFESTATIONS REGIONALES 2014 

                  VOYAGE ITINERANT  ROUTE 

                      Les Féminines en Charente Limousine  

                    29-30-31 Mai et 01 Juin 2014 

                               450 km environ 

 
    Départ de Brioux sur Boutonne  ( 79)  

                        et retour 

        Hébergement en mobil homes 

                2 BPF sur parcours  

                     Coût :200€ 

Contacts: 

Claude BREGEAT          09 60 03 02 62   

 Email :     claude.bregeat@orange.fr 

 

Gilbert VIDALIE             05 49 05 32 71  

Email :chantal.gilbert.vidalie@wanadoo.fr 

   
       Départ le jeudi 29 Mai 2014 vers 8h15 en direction des lacs de Haute Charente à travers la 

plaine sud Deux Sévrienne , la Charente Poitevine pour arriver au bord du lac de Lavaud où nous 

passerons trois nuits . 

      Randonnée en étoile à la découverte de la vallée de la Vienne , Saint Junien et du bocage où 

l’eau et la forêt sont omni présents. 

      Le retour du dimanche se fera par une route différente que celle empruntée à l’allée .  

                       JOURNEES REGIONALES DE LA BICYCLETTE  

                                   A BRIOUX sur BOUTONNE   

                                         14&15 JUIN 2014 
 

        Samedi 14 Juin accueil à 13h30 

              Salle du Temps Libre  

             place du Champ de Foire 

    Manifestation gratuite , sauf repas 
            Possibilité accueil caravane  

                     et camping-car 

Réservation auprès de: 
 

 

Jean-Claude SAUER              05 49 27 31 68 

Claude BREGEAT                 09 60 03 02 62  

Richard PFERSDORFF         05 49 04 38 11 

 

                                        La Draisienne  — 8     Janvier 2014 



                            MANIFESTATIONS REGIONALES 2014 

            Semaine régionale de cyclotourisme à la Rochelle  

                        Du 28 Juin au 05 Juillet 2014  

                          ACCUEIL  
     Complexe Sportif de la « Pinelière » 

            Chemin de la Bridinette  

                 17137 L’Houmeau 

Comité d’organisation est composé des clubs de : 

Cyclos Rochelais, Randonneurs Rochelais ,  

            ASPTT,Gazelec , La Vélo-école,  

                  les Cyclos Dompierrois 

                      Renseignements 

 
Antoine  Orduna-Biel          06 75 56 20 13  

Courriel : sylvie.balima@free.fr 

 

André  Labetoulle               06 13 46 14 22 

Courriel: labetoulle.danielle@neuf.fr 

  Site internet:www.semaine-regionale 2014-la-rochelle.fr 

                                              MEETING D’AUTOMNE  A JONZAC 

                                       Les  11 et 12 octobre 2014 

                              Accueil   

                   Au stade de PONS  
 

                     Venez participer  
 

              ( ROUTE , MARCHE et VTT ) 

 

Meeting organisé par le club de Jonzac Cyclo  

                  Avec le concours  

           de la Ligue Poitou– Charentes   

Renseignements auprès de: PIERRE DAVID 

                                  05 46 48 29 47  

Courriel:    pierrotdavid47@orange.fr 

 

Claude Bregeat                09 60 03 02 62 

 

Richard Pfersdorff           05 49 04 38 11 

                La Draisienne-  9  -  Janvier  2014  

                           Accueil des camping-car et caravanes et possibilités de gites  

                                               Participation gratuite , sauf les repas 



                                                             LA  «  TRANSBRAC » 

                          Labellisée  verte tout terrain  

                                        Par la FFCT 

                                    

 LE  BRC MORNAC VTT 
   Vous propose le 18 mai 2014  

                         A  

                Mornac  

 

         La 17ème édition 

          
               

     

 

 Entre Atlantique et Dordogne , vi-

gnobles du Cognac et du Bordelais , 

près de 2000 participants sont  atten-

dus  sur des circuits adaptés à tous les 

niveaux , en pleine nature ,  à la dé-

couverte des forêts domaniales  et des 

vallées préservées . 
 

                    Au programme randos :  

 

                         15/ 30 / 50 km 

                          

                                Et   

 

                     Raids 80 / 100 km 

          

           

                                 La  Draisienne — 10 —  Janvier 2014     

 

 

 

         Inscriptions et plus d’infos : 

 

 

              www.brcmornac 

 

 

                  06 81 52 30 98  

 



    Présidents de club , partagez votre passion et formez des animateurs clubs! 

 

                 Pourquoi ? 

 Pour accueillir tout public , jeunes , moins jeunes, familles, féminines, personnes en si-

tuation de handicap .  

 Pour développer votre club et le faire connaître 

                 Comment ? 

 En proposant à vos adhérents le « stage animateur » organisé tous les ans dans votre  

          Département . 



                                     CONSIGNES POUR VOTRE SECURITE 

                    

         La sécurité c’est votre priorité ! 

 

 
 

            Les Bons réflexes pour rouler  

 

                       En groupe ! 

 

 

 

        Pour une pratique durable  

   Et pour un comportement citoyen 

 

 
          —    Respectez le code de la route 

          —    Respectez les autres usagers 

          —    Respectez l’environnement 

          —    Respectez les consignes  de l’organisateur  

Il suffit d’un simple geste , d’une parole pour 

qu’une chute  ou un accident soit évité! 

 

—  Savoir rouler en groupe 

 

   Scindez - vous en sous groupe, laisser la place pour 

deux voitures entre chaque groupe. 

 

— Savoir se positionner en groupe 

 

   La bonne distance de sécurité entre chaque cycliste 

correspond à l’espace d’un demi vélo pensez-y. ! 

70% des chutes proviennent d’un manque de vigilan-

ce dans le groupe ! 

 

— Appliquer le verbal et la gestuelle 

 

  En situation de tourner à gauche le premier de la file 

tend le bras et crie «  à gauche » les suivants passent 

le message. 

                  Quelque soit l’arrêt laisser la voie libre  

                                                      La Draisienne  — 12 — Janvier 2014  



                                                               La Draisienne — 13 — Janvier 2014 



 


